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Regulacja emocji w psychoterapii Leahy Robert L. pobierz PDF Praktyczna i przystepna ksigzka stanowigca
uzyteczne narzedzie dla terapeutow, dzigki ktoremu beda mogli skuteczniej pomagac¢ pacjentom w radzeniu
sobie z unikanymi lub budzacymi Igk przezyciami emocjonalnymi. Autorzy przedstawiajg wiele metod
interwencji, takich jak modyfikacja schematow, zarzadzanie stresem, rozwijanie akceptacji, uwaznosci i
wspotczucia wobec siebie czy restrukturyzacja poznawcza, oraz podpowiadaja, w jaki sposob wybraé te
najlepsze. W ksigzce znajdujemy pytania, ktore warto zada¢ pacjentom, konkretne przyktady interwencji,
sugestie odnoszace si¢ do pracy osobistej, dialogi ilustrujace poszczegdlne zagadnienia oraz wskazowki
dotyczace rozwigzywania problemow.

Wszystkie ksiazki. 30 dniowy okres prébny
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